FREUNDESKREIS

Rezept ,Honigplatzchen*

Knusprig-sufR sind diese Platzchen fur die Weih-
nachtszeit. Mit Mandeln, Nelken, Zimt, Karda-
mom und Orangenschale enthalten sie eine
ganze FuUlle kdstlicher Aromen und schmecken
auch Kindern sehr gut. Gut verschlossen halten
sie sich in einer Keksdose mehrere Wochen. Das

Rezept ergibt etwa 20 Stuck.

Zutaten:

400 Gramm Honig

450 Gramm Zucker

125 Gramm

sUBe

Mandeln

300 Gramm Weizenmehl
1 Messerspitze Zimt

3 Gramm

gemahlene

Nelken

2 Gramm Kardamom
1/2 Packchen Vanillezucker
abgeriebene

Schale einer 1/2

Orange

1 Packchen Backpulver

So geht's:

Die Mandeln in heiBem Wasser einweichen, schalen
und grob hacken. Das Mehl sieben, mit den Mandel-
stuckchen, den Gewurzen, Orangenschale und dem
Vanillezucker gut vermengen. Zucker und Honig in
einem Topf so lange erwarmen, bis der Zucker ge-
schmolzen ist. Den warmen Sud Uber das Mehlge-
misch gieRen, alles miteinander vermischen und ab-
kuhlen lassen. Nach dem AbkUhlen das Backpulver
untermischen. Den Teig grundlich kneten und so lan-
ge Mehl hinzufigen, bis er nicht mehr klebt.

Teig ausrollen, mit einem Glas Kreise ausstechen und
auf einem gefetteten Blech oder alternativ auf Back-
papier im Ofen auf der mittleren Schiene bei 180
Grad Umluft ca. 15 bis 20 Minuten backen. Nach etwa
10 Minuten die Braune kontrollieren und die Tempe-
ratur gegebenenfalls reduzieren.

Die Platzchen noch warm vom Blech nehmen und in
einer Dose aufbewahren.

Gesamtzeit ca. 70 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
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